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PROMISUANIA

oderna medicina je
M postigla neverovatan
napredak. Hirurske

tehnike su (secenje i popravka
ljudskog tela) veoma mnogo
napredovale. Kada se radi o
identifikaciji bakterija i virusa
koji igraju glavnu ulogu kod
nastanka mnogih bolesti, mo-
derna medicina je, takode, na-
pravila znatan pomak napred.
U slucajevima opekotinai pre-
loma, radi ¢uda.

Ali, moramo se suociti i sa
velikim neuspehom moderne
medicine u lecenju i prevenci-
ji vecine bolesti, naroito onih
koje su karakteristika naseg
doba (sréana oboljenja, rak,
dijabetes, osteoporoza, Alchaj-
mer i sl), gde kao rezulat ima-
mo veliki i nepotreban bol i
patnju. Niko ne moze poreci
¢injenicu da je medicina doZi-
vela neuspeh u lecenju ovih
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Medicina datira od Hipokrata, ali se danas vise oslanja na 17. vek i Njutnova gledista

Z.asto doktori rade to Sto rade

smatranje i klasifikaciju (unaj-
boljem slucaju tretiranje)
simptoma. Zahvaljujuéi ta-
kvom nac¢inu razmigljanja, bo-
lesti, oboljenja i povrede se ma-
nifestuju kao simptomi, potpu-
no odvojeni od tela u celini. Te-
lo je nebitno. Ako se moze
ukloniti simptom (bol, patnja),
problem ¢e nestati sam po sebi.

pritisak smanjio, lekari ¢e vam
iz svog arsenala dati jednu od
Cetiri vrste preparata.

@ Diuretike, koji ¢e vam sma-
njiti pritisak tako $to cete izba-
citi vodu iz tela. Smanjenjem
zapremine fluida u krvi dolazi
do smanjenja pritiska. Na Za-
lost imamo i nezeljene efekte -
vrtoglavicu, slabost organi-

rije i dalje zakrecavaju sve do
momenta da vam ni lekovi vi-
$e ne mogu pomodi, dobicete
onaj poznati bol u grudima i
kratak dah. Tada ¢e se vas lekar
pozabaviti novim simptomima
i preporuéi¢e vam koronarni
bajpas kao resenje problema.
Cakitada, 1bez obzira na even-
tualne komplikacije i opasnosti
same hirurgije, opet je tretiran
samo simptom. Sve $to je lekar
uradio je da je premostio ili odi-
stio taj deo zacepljenih arterija
koje dovode krv u srce.

Ali §ta je sa ostalim arterija-
ma, dalisu onei dalje zakrece-
ne - ukljucujudi i arterije koje
dovode krv umozak? Odgovor
je naravno da. Da li ée to, mo-
zda biti buduci problem, gde ce
se mali zgrusani kapilar mozda
zaglaviti u mozgu i uzrokovati
§log? Naravno, sada su se vase
ganse da dobijete 8log posle hi-
rurgije srca dramaticno pove-
¢ale. Ne brinite, to je sad drugi
problem i vas lekar e vam ta-
da prepisati novi lek za tu vrstu
oboljenja koji ¢e vam razrediti

Jezive cinjenice

Pre desetak dana je Ministar zdravija izjavio da Srbija ima
procentualno najveci broj obolelih od raka pluca i raka materi-
ceu Evropi. Da je ministar policije izjavio nesto slicno - da Srbi-
Jjaima najveci broj ubistava na primer, javnost ne bitako hlad-
no reagovala. Na Zalost, niko nije kementarisao izjavu ministra
zdravija. Samo su prosto konstatovane jezive cinjenice. Sa dva
teksta na ovoj stranici - jednim iz podrucia tzv. alternative i jed-
nim iz oficijelnog sektora, Zdravije Danas to radi sada.

i stanjiti krv i tako omoguciti
da ona lakse prolazi kroz suze-
ne arterije. Naravno, ovaj lek
ima svoje nezeljene efekte, dok
vi i dalje uzimate prethodno
prepisane lekove za smanjenje
krvnog pritiska.

Danas u svetu prosecna
osoba od 65 godinauzima 151
vide lekova svakog dana svog
Zivota. Samo prviili drugi lek
deluju na simptome bolesti.
Ostalih 13 deluju na negativne
efekte prva dva, plus interak-
cijasvih uzetih lekova. Strasno
je tuzna ¢injenica da 95% svih
slucajeva ove vrste oboljenja

moze biti reSeno prostom pro-
menom ishrane i naina Zivo-
ta, bez nezeljenih efekata.
Nemojte ovo shvatiti kao na-
pad na lekare - ve¢inanjih je vr-
lo kompetentna, vrlo posvece-
na, a cesto 1 izuzetno pozrtvova-
na. Medutim, vazno je shvatiti
da je, moderna medicinska
predrasuda po kojoj se stalno
traZi ,magi¢nilek“igde seleko-
vima tretiraju simptomi, dozi-
vela bedan poraz kada seradio
bolestima modernog doba. Ali,
tu je nesto $to se zove medicin-
skazajednica.  Nastavlja se
www.jonbarron.org



